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Resumen

2021. Londres. 
Niño prueba una sandía en el programa grupal “Familias 
Saludables” de HENRY en Londres. 
© Rebecca Fulton / HENRY 
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EL ESTADO DE LA NUTRICIÓN 
EN EL MUNDO
El Informe de la Nutrición Mundial es la principal evaluación independiente sobre el estado de la 
nutrición en el mundo. Este está basado en datos y se publica cada año para reflejar los avances y 
los retos. El informe tiene como objetivo inspirar a los gobiernos, los donantes, las organizaciones de 
la sociedad civil, las empresas y otros actores a fin de que actúen para poner fin a la malnutrición 
en todas sus formas. De igual manera, este desempeña el importante papel de hacer que las partes 
interesadas rindan cuentas de sus compromisos en la lucha contra las dietas poco saludables y la 
malnutrición en todas sus formas.

El informe de este año presenta los progresos logrados en pos del cumplimiento de las metas 
mundiales de nutrición, evalúa el impacto de la alimentación poco saludable en nuestra salud y en 
nuestro planeta, valora el panorama de la financiación en materia de nutrición y ofrece una visión 
integral de los informes sobre los compromisos anteriores de Nutrición para el Crecimiento.

El informe constata que, a pesar de que se han logrado ciertos progresos, la alimentación no es más 
saludable y plantea unas exigencias cada vez mayores para el medio ambiente, mientras persisten 
niveles inaceptables de malnutrición. Los elevados costos humanos, ambientales y económicos de 
continuar nuestra trayectoria actual son tan significativos que pagaremos un precio mucho más alto 
si no actuamos. A pesar de que la COVID-19 está agravando el problema, este informe muestra que 
es solo una parte de un panorama mucho más amplio. 

Sin embargo, podemos mantener la esperanza. Es posible lograr una alimentación sana y sostenible 
que ponga fin a la malnutrición y, al mismo tiempo, preserve la salud del planeta. Nunca hemos 
estado mejor preparados con los conocimientos empíricos y las herramientas que necesitamos 
para mejorar la rendición de cuentas e impulsar mejores resultados nutricionales, así como para 
movilizar muchos más fondos de los que se invierten actualmente en nutrición. Debemos acelerar de 
inmediato el progreso en todos los ámbitos de la nutrición y reformar los sistemas y las estructuras 
que no nos permiten avanzar. El presente es el Año de Acción sobre Nutrición para el Crecimiento 
y es el momento perfecto para que las partes interesadas, desde el nivel mundial hasta el local, 
en todos los sectores y países, se comprometan a hacer cuanto sea necesario para lograr una 
población y un planeta con buena nutrición y prosperidad.

Resumen





Indicadores sobre enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentación

Bien encaminado Mal encaminado No existen datos o son insuficientes para la evaluación

Indicadores sobre la nutrición materna, del lactante y del niño pequeño

Bien encaminado Ciertos progresos Progreso nulo o en retroceso No existen datos o son insuficientes
para la evaluaciónMal encaminado

184 10
Ingesta de sodio (mujeres y hombres)

23 167 4
Hipertensión arterial en hombres

45 145 4
Hipertensión arterial en mujeres

8 182 4
Diabetes en hombres

19 171 4
Diabetes en mujeres

190 4
Obesidad en hombres

190 4
Obesidad en mujeres
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2. Nuestra alimentación es cada vez más 
perjudicial para nuestra salud y para el 
planeta.
La alimentación en todo el mundo dista mucho de ser saludable y no ha mejorado en la última 
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3. Los costos económicos de abordar la 
alimentación deficiente y la malnutrición 
se han elevado mientras que los recursos 
disminuyen. Sin embargo, los costos de la 
inacción son muy superiores.
La financiación adicional necesaria para cumplir las metas de nutrición ha aumentado 
considerablemente, en parte debido a los efectos de la COVID-19. Los datos disponibles nos 
permiten estimar las necesidades de financiación específicas de la nutrición para las metas 
mundiales de nutrición en lo que respecta únicamente al retraso del crecimiento, la emaciación 
y la anemia y la lactancia materna. Necesitaríamos una media de 10.800 millones de dólares 
estadounidenses anuales de financiación adicional entre 2022 y 2030 para alcanzar estas cuatro 
metas en 2030, teniendo en cuenta los efectos de la COVID-19. Las estimaciones anteriores (para 
2016-2025) eran de 7.000 millones de dólares estadounidenses anuales adicionales.

Estos costos suplementarios serían aún mayores si también abarcaran las necesidades que tienen 
en cuenta la nutrición y el cumplimiento de todas las metas mundiales de nutrición, incluidas 
la obesidad y las enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentación. El costo de 
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4. El seguimiento de la iniciativa Nutrición para 
el Crecimiento pone de relieve las dificultades 
para cumplir los compromisos y medir el 
progreso.
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NOTAS
1 Según la Base Mundial de Datos Sobre Alimentación, 2021.

2 Alimentación saludable y sostenible recomendada por el informe de la Comisión EAT-Lancet sobre 
dietas saludables a partir de sistemas alimentarios sostenibles.

3 La iniciativa Nutrición para el Crecimiento es un esfuerzo mundial que reúne a todas las partes 
interesadas, incluidos los gobiernos de los países, los donantes, las empresas y las organizaciones 
de la sociedad civil, para acelerar el progreso en la lucha contra la alimentación deficiente y la 
malnutrición en todas sus formas. El Informe de la Nutrición Mundial se concibió inicialmente tras 
la primera Cumbre sobre Nutrición para el Crecimiento de 2013 como un mecanismo para realizar 
un seguimiento anual de los compromisos asumidos por 100 partes interesadas, entre las que se 
encuentran gobiernos, donantes de asistencia, la sociedad civil, las Naciones Unidas y empresas, y 
evaluar cómo se traducen esos compromisos en repercusiones, función que aún desempeña hoy en día.

4 SMART: específico, medible, viable, pertinente y con plazos.



https://globalnutritionreport.org/about/stakeholder-group/
https://globalnutritionreport.org/about/independent-expert-group/
https://globalnutritionreport.org/about/independent-expert-group/
https://naf.globalnutritionreport.org/signin
https://naf.globalnutritionreport.org/signin
https://globalnutritionreport.org
https://www.facebook.com/globalnutritionreport

